Siguranta copiilor pe Internet. 10 sfaturi pentru parinti

Sfat 1. Aveti incredere in copilului d-voastra, altfel mijloacele tehnice vor fi neputincioase!

Daca dintr-un motiv oarecare nu puteti avea incredere in copilul dvs. sau nu are incredere in dvs., puteti sd nu mai cititi
celelalte sfaturi. Ai pierdut educatia. Un copil nu poate fi tinut intr-o cusca. Nu poti sa faci asta. Toate controalele parentale
sunt auxiliare. Ele va ajuta doar sa stiti ce face copilul dumneavoastra.

Desigur, il puteti proteja de anumite pericole atunci cand utilizati un PC sau gadget-uri. Dar cine si ce-l va salva de a merge

la un prieten (prietena) intr-o cafenea, unde nu este mama si tata. Si daca el (ea) nu are propriile frane de invatamant, atunci
controlul tdu va fi neputincios.

Sfat 2. Inregistrati un utilizator PC separat pentru copilul dvs.

Inainte de a vorbi despre controlul parental, inregistrati un utilizator separat pentru copilul cu drepturi de utilizator standard
pe PC.

Asigurati-va ca utilizatorul dvs. (fie comun pentru parinti, fie separat pentru fiecare dintre ei), este protejat de o parola
puternica. In mod puternic inseamn& o parold de cel putin 8 caractere, care contine litere mari si mici ale alfabetului latin,
precum si numere sau caractere speciale.

Dupa aceasta, puteti seta cu usurinta programul pentru disponibilitatea PC-ului pentru un copil. Fiind, spre exemplu, in zilele
lucrdtoare de la 18-00 la 20-00 sau in orice alt moment cand unul dintre adulti va fi acasa.

Sfat 3 . Explicati copilului ca nu trebuie sa oferiti informatii personale despre dvs. fara permisiunea
parinteasca.

Copilul nu ar trebui sa raspandeasca urmatoarele informatii pe Internet:
. Prenume

. Varsta

. Numarul de telefon

. Numarul scolii

. Adresa de domiciliu si alte date personale

Asigurati-va ca nu are acces la datele si cardurile dvs. bancare.

Invatati copilul s& foloseascd nickname-uri (porecle) atunci cand utilizeazé Internetul. Anonimitatea este bun mod de
protectie . Nu postati fotografii ale copilului in retelele sociale.

Sfat 4. Nu deschideti e-mailuri, fisiere sau pagini web primite de la persoane necunoscute sau care nu
inspira incredere.

Invatati-l cum s& se confrunte cu o coliziune de materiale suspecte, spuneti c& nu are novoie s& facé clic pe link-uri in
e-mail-uri primite din surse necunoscute sau sa deschida diverse atasamente.

Sfat 5. Copilul trebuie sa inteleaga ca interlocutorul sau virtual poate sa emita o alta persoana
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Lipsa posibilitdtii de a vedea si a auzi alti utilizatori este usor de utilizat. Si prietenul de 10 ani al copilului tdu in realitate poate
fi un rdufacator. Prin urmare, interziceti copilului sa faca intalniri cu cunoscutii virtuali.

Sfat 6. Inregistrati copilului propria adresi de e-mail.

Invta-ti copilul metode de autentificare corecte atunci cand lucrati cu posta. incercati s& obtineti o adres3 de e-mail pe
serverele de e-mail care utilizeazd autentificare in doud etape (Hotmail.com, Outlook.com, Gmail.com, Mail.ru, Yandex.ru).

Explicati copilului c3, daca este necesar inregistrarea emailului pentru jocuri, este mai bine sa utilizati o adresa speciald
pentru acest scop. Si chiar mai bine - un alias special adresei principale. Este destul de usor sa configurati si sa stergeti pe
Hotmail.com sau Outlook.com.

Staruiti-va ca copilul dvs. sa se inregistreze pe astfel de servere in prezenta dvs. si sa nu-si indice datele reale.
Sfat 7. Explicati copiilor ca nu tot ceea ce vad sau citesc pe Internet este neaparat adevarat.
Invatati-i s& v& intrebe dacé se indoiesc de ce au citit.

Sfat 8. Desfasurati o conversatie despre etica Internetului

Nu te referi la faptul ca nu vei vedea niciodata interlocutorul tau. Incapacitatea de a vedea si a auzi interlocutorul nu este un
motiv pentru agresiune

Sfat 9. Controlati copiii cu programe speciale pentru control parental.

Da, desigur, ai incredere in copilul tau. Totusi, retineti ca acesta este incd un copil si, desigur, trebuie sa fie verificat. Utilizati

programe specializate pentru control parental pentru acest lucru. Astdzi alegerea unui astfel de program este imensd. Puteti
utiliza atat programe gratuit cat si cele contra plata.

Sfat 10. Nu uitati ca copilul dvs. este o personalitate!

Aplicand controlul parental al programului, este usor sa intri in cealaltd extrema si sa-l lipsiti pe copil de dreptul la o
greseala. Luati in considerare, copilul dvs. poate fi usor jignit de dvs. daca isi da seama ca pur si simplu nu aveti incredere

in el. De aceea, asigurati-va ca discutati despre restrictii cu el pentru a intelege de ce faceti acest lucru si nu altfel.

In general vorbind despre  siguranta copiilor , nu necesitd atat eforturile specialistilor in domeniul securitétii informatiei, cat
si o conversatie simpla cu un copil. Copilul trebuie sa inteleaga de ce decideti sa adoptati anumite reguli.

Cea mai dificila sarcina cu care ne confruntam fiecare este sa fim parinti vrednici. Si daca tu insuti nu inveti acest lucru, atunci
nici un specialist in securitatea informatiilor si nici un psiholog nu te va invata asta.
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